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略歴略歴略歴略歴 前職前職前職前職 現職現職現職現職

２０１４年３月、西アフリカのギニアで流行が始まり、各地へ感染が拡大したエボラ出血熱。
現在のところ、日本での感染は確認されていませんが、万一、日本でエボラ出血熱が疑われる患者が出た場合、
国立感染症研究所で検査が行われ、感染が確定した患者は感染症指定医療機関で治療されます。

エボラ出血熱に感染した方を受け入れる事が可能な医療機関は全国で４８か所（東京都は４か所）あります。（11/10現在）

そのうち、東京都墨田区にある、『都立墨東病院』の視察を行いましたので、その概要を皆様にご報告いたします。

ウイルス性の感染症。
感染すると、通常は7～10日の潜伏期の後、

突然の発熱、頭痛、倦怠感、筋肉痛、咽頭
痛等の症状を呈します。次いで、嘔吐、下
痢、胸部痛、出血等の症状が現れます。

現在、エボラ出血熱に対するワクチンや特
異的な治療法はないため、患者の症状に
応じた治療（対症療法）を行う事になります。

患者の体液や、患者の体液等に汚染され
た注射針などに十分な防護なしに触れた際、
ウイルスが傷口や粘膜から侵入することで
感染し、空気感染はしません。

現在、インターネットや空港のポスター等で、
発生国への渡航者への注意喚起を行って
います。また、帰国者に対しては、空港で
サーモグラフィーによる体温測定を行い、
万一、発生国からの帰国者で感染が疑わ
れる方がいた場合、感染症指定医療機関
に搬送するなどの対策を取れるよう、体制
が整備されています。

（厚生労働省ＨＰより）（厚生労働省ＨＰより）（厚生労働省ＨＰより）（厚生労働省ＨＰより）
▲「第一種感染症指定医療機関」都立墨東病院 ▲感染症患者搬送用ベッド

エボラ出血熱の感染拡大を受け、東京都は10月22日、国内で感染者が出た
際の受け入れ先となる指定医療機関の都立墨東病院で、医師らを対象とした
研修や訓練を実施しました。

エボラ出血熱など最も危険性が高い「１類感染症」の治療ができる全国48カ所
の指定医療機関の１つである墨東病院では、外部より気圧を低く設定し、ウイ
ルスが外部に漏れないようにした「陰圧制御」が可能な病室や、患者を搬送す
る専用ストレッチャーなどを備え、防護服の着脱や患者の受け入れ手順の確
認といった訓練を定期的に行っています。

また、感染症患者用に専用のエレベーターがあり、感染症に罹患している患者
は他の人と接触することなく、直接に隔離個室へ入室することが可能です。

1類感染症用診察室では血算や血液
生化学検査のような、一般的な臨床
検査を行うことが可能です。

視察
報告
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ご意見・ご要望内容

◇お名前： ◇ご連絡先電話番号：

◇ご住所： ◇ メールアドレス ：

毎週出演しているインターネット番組「ニコニコ生放送」で毎週出演しているインターネット番組「ニコニコ生放送」で毎週出演しているインターネット番組「ニコニコ生放送」で毎週出演しているインターネット番組「ニコニコ生放送」で10101010月月月月27272727日の放送回でエボラ出血熱についてお話させて日の放送回でエボラ出血熱についてお話させて日の放送回でエボラ出血熱についてお話させて日の放送回でエボラ出血熱についてお話させて
頂きました。その頂きました。その頂きました。その頂きました。その際際際際に一般の視聴者の方から寄せられた質問と、その回答の一部をご紹介します。に一般の視聴者の方から寄せられた質問と、その回答の一部をご紹介します。に一般の視聴者の方から寄せられた質問と、その回答の一部をご紹介します。に一般の視聴者の方から寄せられた質問と、その回答の一部をご紹介します。

ＱＱＱＱ ．．．．東京都の受け入れ病院は墨東病院以外にどこに東京都の受け入れ病院は墨東病院以外にどこに東京都の受け入れ病院は墨東病院以外にどこに東京都の受け入れ病院は墨東病院以外にどこに
あるのですか？あるのですか？あるのですか？あるのですか？

ＡＡＡＡ ．．．．東京都内でエボラ患者を受け入れられる指定病院
は、第一種感染症指定医療
機関の都立墨東病院、都立
駒込病院、公益財団法人東
京都保健医療公社荏原病院
の3か所と、エボラウイルスな
どの一類感染症に加え、感染
症類型に分類されていない新
種のウイルスにも対応できる
特定感染症指定医療機関の
国立国際医療センターの、合
計4か所です。
しかし、これらの病院はエボラウイルスに感染して
いることがわかった患者を受け入れる為の施設で、
感染しているかどうかを判断する事が可能な国立
感染症研究所は全国でも筑波と武蔵村山の2か所
しかありません。

ＱＱＱＱ ．．．．エボラウイルスの潜伏期間は最長でもエボラウイルスの潜伏期間は最長でもエボラウイルスの潜伏期間は最長でもエボラウイルスの潜伏期間は最長でも21212121日程度と日程度と日程度と日程度と
言われていますが、アフリカなどの発生国からの帰言われていますが、アフリカなどの発生国からの帰言われていますが、アフリカなどの発生国からの帰言われていますが、アフリカなどの発生国からの帰
国者を国者を国者を国者を21212121日程度隔離する事はできないのですか？日程度隔離する事はできないのですか？日程度隔離する事はできないのですか？日程度隔離する事はできないのですか？

ＡＡＡＡ ．．．．21日と言う長期間の隔離を強制するのは現実的に
難しいでしょう。ただ、3時間程度隔離して、一通り
の検査をするくらいのことは必要だと思います。

ＱＱＱＱ ．．．．感染経路はどの様な場合が考えられますか？感染経路はどの様な場合が考えられますか？感染経路はどの様な場合が考えられますか？感染経路はどの様な場合が考えられますか？

ＡＡＡＡ ．．．．エボラウイルスに関しては、体液感染ですので、患
者の排泄物・血液・母乳・吐物などの体液に触れる

ことにより感染します。
医療従事者が、体液の付着した
手袋などに触れて感染することが
多いそうです。
日本では、感染の疑いがある人
は直ちに医療施設に運ばれる態
勢を整えているので、一般の人が
患者と接する機会はほとんどない
と思われます。
結核やインフルエンザ等の空気
感染に比べて感染力は弱く、爆発
的に蔓延する可能性は低いです。


